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RICROFF SUNDAYS

SEDAN ETT ANTAL AR BRUKAR VI STARTA IGANG HOSTEN
MED KICKOFF SUNDAYS, SA AVEN I AR! MED START
27/8 VANTAR FYRA INSPIRERANDE SONDAGAR DAR VI
FORUTOM HARLIGA GUDSTJANSTER OCKSA BJUDER IN
TILL AFTER CHURCH OCH FIRAR KYRKANS FODELSEDAG.
17/9 FYLLER VI 111 AR. TEMAT BLIR "BACK TO BASICS:
KYRKAN”. VI VILL PAMINNA VARANDRA OM VILKA
VI AR OCH VART UPPDRAG. DESSUTOM FAR VI TVA
INTERNATIONELLA BESOK. JERRY & TERESA VAUGHN
2-3/9 OCH JOHAN & ANNEKE COMPANJEN, GLOBALA

LEDARE FOR OPEN DOORS 10/9.



LEDARE

AR DU HAR FOR FORSTA GANGEN?

Efter att ha rest dver Atlanten for att besdka kyrkor i USA under tvé
mé&nader var jag full av férvéntan nér jag rullade in hyrbilen p& pcrkerin?(en

till Elevation Church. Redan vid infarten méﬂesHag av en person med en skylt

med frédgan om jag var dér for

Jag dirigerades till reserverade platser néarmast
ingdngen. En personlig vard métte mig vid bilen,
gav mig en broschyr och visade mig in i foajén
samtidigt som han férklarade vad som var att vanta.
De bjsd pé kaffe, svarade pé& fragor och hjalpte
mig till sist aft hitta en bra plats i kyrksalen och
erbjod anteckningsblock dér temat presenterades.
Efter den medryckande gudstjansten bjéds jag
in att gé& till det svarta VIP-taltet dar jag fick en
t-shirt och ytterligare nya kontakter. Ett tag senare
landade ett handskrivet vykort hemma i brevléddan
i Skévde. Som du férstér kdnde jag mig minst sagt
vél omhéndertagen.

| Skapelsen anvénder Gud de tre férsta dagarna
at att skapa formen och de tre sista dagarna &t att
fylla det med liv. Han skapade ljus fér att liv skulle
kunna uppstd. Innan han till sist kréner Skapelsen
med sin egen avbild, manniskan, har han &gnat
fem dagar att skapa den bdsta atmosfaren fér oss
att leva i.

Frégan vi behéver stélla oss ar vilken atmosfar
vi skapar och bidrar till i var kyrka, gemenskap,
connectgrupp och familj. Jordens atmosfar som
omger oss mojliggér flera saker som vi tar fér
givet. Dels gér den sa vi kan andas och skyddar
oss fran det skadliga uv-ljuset. Varmen regleras
s& att jorden ar beboelig och dessutom majliggor
den fér oss att kunna flyga. Tank om vi kan skapa
en atmosfar som hjdlper ménniskor att andas? Att
de istallet for att ta ett djupt andetag innan de
gér in kan andas ut och slappa ner axlarna. Att
vi skapar en skyddande atmosfar dér manniskor
kénner sig trygga att dppna upp. Och min
personliga favorit; att vi hjalper mdanniskor att
flyga. Precis som vér logga signalerar, vill vi
lyfta ménniskor och hjdlpa dem att blomstra och
upptécka den person Gud skapat dem Hill.

Det ar detta som den del av var kultur vi kallar
"Genuina Termostater” handlar om. En termostat
reglerar vérmen och ser till att det varken blir for
kallt eller varmt. Det sker inte i en handvédndning
varfér forberedelser ar s& viktiga. Alltfér manga
underskattar timmarna eller kvarten fore ett mote
oavsett om det &r en stor gudstjénst eller en liten

Srsta géngen?

grupp. Redan innan kan vi férbereda en god
atmosfar. Gud &r den som férvandlar ménniskors
hjartan men vi kan goéra storre skillnad an vi tror
nar det kommer till att leda manniskor fram fill
platsen dér de far méta Jesus.

Med det sagt far det aldrig bli ndgot mekaniskt utan
det behéver komma utifrén en genuin omsorg om
andra. Manniskor kanner direkt av det som &r akta.
Att vara en termostat innebdr att bidra till en god
atmosfdr. Det innebdr inte att vi alltid mdste vara
Eé topp eller bete oss p& ett konstlat satt. Men vi
an genom vart kroppssprék, ndrvaro, férberedelse
och férvantan se en gemenskap véxa fram dér
Guds narvaro och ingripande blir det naturliga.
Genom hela Bibeln kommer Gud till férberedda
altaren byggda av manniskohand. Termostater som
la ner tid och energi p& att férbereda fér Guds
ingripande darfér att de pé riktigt ville méta honom.

Om Elevations otroliga gdstfrihet varit begrénsad
till ett val intrimmat program och ett talt uvtanfor
ingdngen hade det kants pdklistrat och inte sarskilt
genuint. Men faktum var att jag métte samma kultur
hos s& manga mdnniskor jag métte. Som studenten
Alex som bjéd in mig att bo hemma hos honom
hela min vistelse i Charlotte férsta géngen vi
mottes. Familjen som vdalkomnade mig till sin
eGroup under veckan och 6ppnade sitt hem
fér mig. For aft inte tala om Stephen Webb som
fortfarande &r en god véan. Nar han hérde om mina
planer att beséka kyrkor i atta veckor hapnade han
och anvénde alla sina kontakter fér att hjglpa mig
pd de platser jag skulle besdka. Vilket bland annat
innebar att jag fick bo hemma hos hans super-
fina foraldrar i Dallas en vecka med ett kungligt
omhé&ndertagande.

Nér jog kom hem den dar sommaren 2013 var
jag full av intryck och bland att annat blev det
starten p& det vi idag kallar fér Connection. Sé&
mycket av det vi tar fér givet idag, som att komma
till en valkomnade foajé, bjudas pd kaffe, méta
véanliga manniskor och delta i en gudstjanst full
av férvantan och liv beror pd det stora teamet av
genuina termostater.

SIMON HOLST - HUVUDPASTOR

Zh

I begynnelsen skapade Gud himmel

och jord. Jorden var éde och

tom, och mérker var éver djupet.

Och Guds Ande svdvade &ver

vattnet. Gud sade: “Varde ljus!”
Och det blev ljus.

I MOS 1:1-3




ENGAGEMANG PA NYHEM

Pa darets stora konferens pa Nyhem var vi som kyrka ansvariga fér Guest Relations.
Vilket innebar att ta hand om alla talare och serva med transport, éterhamfning,
vardskap och maltider. Var insats har varit mycket uppskattad.

OMSORGSHANDBOK

Under éret hjalper Christine Viklund oss att utveckla vért omsorgsarbete. Tillsammans
med en ledningsgrupp har fokus under véren varit pé den inre omsorgen. Detta har
resulterat i en ny Omsorgshandbok som finns att ladda ner p& betl.se/riktlinjer.
Nu skiftar fokuset till var utatriktade omsorg dér det under resten av dret pégar ett
strategiskt arbete for att se vad nésta steg blir for oss som kyrka.




LAT LANGTAN EFTER GUD VARA SMITTSAM!

Idag fylls jag av energi och pdminns om allt gott runt
omkring mig. Det finns dock dagar dé& den tillvaron
kan 6vergé till att liknas vid en berg- och dalbana. En
lugn helg kan dverga till ett kaos ett par timmar innan
det ér dags att ta sig till kyrkan. Vart kom det ifrén?
Ibland péverkar veckans innehdll mig sépass att jag
inte ar den energigivande och glada person som jag
dnskar. Eller kan jag vara den personen anda?

Jag funderar pé kvinnan med blédningarna och léaser
fran Mark 5:27-28 Hon hade hért talas om Jesus, och
nu kom hon bakifran i folkmassan och rérde vid hans
mantel, fér hon tdnkte “Om jag bara far réra vid
hans klader blir jag frisk”. Genast stannade hennes
blédningar, och hon kénde i kroppen att hon var
botad frén sin plaga.

Kvinnans mod att visa sin sarbarhet inspirerar
mig. Nar bestdmde hon sig fér att tranga sig fram
i folkmassan? Hur léng vdg hade hon dite Fick
hon gémma sig pd vagen? Nar tog hon beslutet
att langtan efter ett méte med Jesus fick dvervinna
radslan och skammen som hade kommit som en f&ljd
av den sjukdom hon drabbats av?

EMMA WIDMARK - FORSAMLINGSLEDARE

Kvinnan férberedde sig och tog sats.

Jag vill véga tdnka om och lata léngtan efter Jesus ta
dver. Jag fér komma med allt vad jag &r. Jag behdver
inte ta bort n&got. Jag vill precis som kvinnan, ta sats.
Forbereda mig for ett méte med Gud, varje séndag!
Oavsett kansla. Oavsett omstandigheter.

For tank om jag fé&r réra vid honom. Eller om han
kommer réra vid mig.

Nar vi satter ord pd vér langtan efter Jesus kanske
det &r just den som ger energi till en annan manniska.
Jag hoppas kunna leva s& dkta och arligt. Tank om
min léngtan skulle f& smitta av sig till nagon. Visa
vagen till forbénsplatsen. Jag ber att mina strackta
hander, oavsett kdansla, ska ge styrka till en annan
méanniska att kunna lyfta sinal

Alska varandra

uppriktigi. AvVSRKy det
onda, hall fast vid det

g()da. Var innerligt

tillgivna varandra i

broderlig Karlek.
Overtrialla varandra
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: N TOYOTA COROLLATS
et

: Med Easy Privatleasing kan
du kanna dig trygg med en

fast manadskostnadi 3 ar.

> Fast manadskostnad > Service ingar
3> Ingen kontantinsats 3> Fast forsékringskostnad

FOR AKTUELLT PRIS SE VAR HEMSIDA
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VOLONTARFEST

Onsdag 3 maj hade vi fest
for alla volontdrer i vart
sociala arbete.

BESOK

Séndag 10 sep kommer
véra missiondrer Andreas
& Matilda Mérs pé& besok i

gudstjdnsten.

HJALP SOM NAR FRAM

En mandag i slutet p& april far jag ett meddelande pé telefonen med en bild pd ett visum samt frégan
om vi kan flyga ut till Syrien pé& torsdag samma vecka.

Det har varit en var dar vi férsokt att f& visum fér mig till Syrien, men det har varit stangt. S& jag har
slappt tanken pd resan tills denna méndag morgon dér det piper ndgra génger i telefonen. Efter samtal
med min fru meddelar jag att vi kan flyga ut pé torsdag. Ett flyg som landar i Beirut, Libanon, p& natten
mot fredag. Dar &ker vi taxi in i Syrien. M&nga ganger kdnns det néstan som film nar man éker genom
olika kontroller med bevdapnade vakter. Jag péminns om att jag ar i eft sargat land. Nér jag val ar
framme méts jag av manniskor som kramar om och sager: Antligen &r du hér. Vi har bett och bett och
forsokt med visum, dntligen ar du har.

P& fredag lunch bérjar en ungdomskonferens med ca 40 deltagare. Under tre dagar bor vi tillsammans,
lyssnar p& undervisning, samtalar, ater, éker p& utflykt mm. Tre dagar av givande samtal, frbén och
starka Gudsméten. Unga mdnniskor far uppleva Gud samtidigt som jag sjélv blir omtumlad av att lyssna
till olika livséden och berattelser.

Ungdomarna kommer frén olika platser men bland annat fran Latakia och Aleppo. Platser som drabbades
hart av jordbévningen som skedde i februari. Hus raserades, ménniskor omkom och néden var stor.
Jag fick héra hur véra partners, Ester Help, hade &kt runt till olika platser och ibland var de férsta som
kom med hijélp. Vatten, mat, filtar och férnddenheter delades ut. Man fick komma med hopp och hjalp
i en trasig situation. Rapporterna utifrén meddelade att det var svart att komma in med hjalp i Syrien,
men vdéra kontakter lyckades. Den hjdlp vi kunde skicka ner omvandlas till hopp fér andra mdnniskor.
Ténk att vi kan vara med och géra skillnad runtom i vérlden. Alla kan vi inte &ka dit, men alla kan vi
vara med. Vi kan be och vi kan ge och pa s& satt blir vi en del i arbetet i att hjalpa de mest utsattal

//Martin Larsson, Missionsdirektor
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& mangos

GRILLHOUSE
Boka bord pd mangos.se eller 0500-48 25 30!

SAMSON MILJOSERVICE AB

DIN LOKALA
STADFIRMA
| SKOVDE

FLYTTSTAD, STORSTAD, FONSTERPUTS
0762 386 236 info@samsonmiljoservice.se

Benidorm

RESTAURANG

0500-41 59 18 / Skaraborgsgatan 2

- FARNESTAVS \
T MALERI

0708-83 65 54

forsbergshuset.se - info@forsbergshuset.se - 0500 - 48 02 00

FORSBERGSMAKLARBYRA

VALSKOTTA & VALBELAGNA HEM

Din matbutik i Skovde
om du vill leva lite godare

NAR DU BEHOVER ETT
PERSONLIGT TRYCKERI

Valkommen till tryckeriet JustNu, Sveriges
ledande tryckerikedja. | mer &n 50 ar harvi
tillhandahallit ett brett utbud av tryckeritjanster

med den senaste tekniken som sakerstéller kvalitet,

flexibilitet samt ger snabba leveranser.

For oss ar det viktigt med lokal nérvaro, personligt
bematande och att leverera i precis ratt tid.

Vi hjalper dig med allt fran kontorstrycksaker,
broschyrer och foldrar till affischer, roll-ups, profil-
reklam mm. Vi erbjuder &ven grafisk formgivning.

Kort och gott, en personlig trycksaksleverantr som
levererar snabbt och finns néra dig.

Valkommen till JustNu - Sveriges lokala tryckeri

JUSTNU | GUSTAV ADOLFS GATA 43, 541 45 SKOVDE

0500-46 67 30 | SKOVDE@JUSTNU.SE | WWW.JUSTNU.SE

senior

Att plantera dppeltrad for framtida fruktbarande
skordar blev avgérande i skuggan av det krig,
som under 40-talets forsta halft, harjade runt
vért land. S& berattade var guide dd resendrer
fran Skovde RPG-férening besckte Rudenstams
dppelodling pé sin bussresa till Granna med
omnejd i slutet av maj ménad. Vi fick veta vikten
av ratt avstédnd mellan traden, ratt jordmén
och néarheten till Vattern, ratt handgrepp vid
plockning och emballering infér transport och
férsalining

Efter Sverfart till Visingsé fér narande lunch
falide rundtur pé& ©n d& kunnig guide gav
oss Brahekyrkans historia och é&ven nutida
ekumeniska verksamhet p& platsen. Det blev
en heldag i gemenskap som fick bli avslutning
av vérens aktiviteter som bestétt av dagtraffar

varje vecka, varav fyra i var egen kyrka, dartill
studiecirklar och studiebesdk och slutligen, nar
vé&rvarmen kom, vandringar. Vandringen 29
maj dgde rum pa Kinnekulle och blev, enligt en
medvandrare, “en underbar vandring i harligt
véader bland fagra blomster, bl.a. orkidéer”. Ty,
som en psalmférfattare skriver: “Bara den som
vandrar ndra marken kan se dina under, Gud”.

Sedan en tid tillbaka har vi seniorer méjlighet
att deltaga i gudstjéanst varje séndag, antingen
pd plats i vér kyrka eller online, en god
mdjlighet d& bristande halsa eller annan
orsak begrdnsar oss. Vi far fortrésta pad Hans
ord i Jesaja 46:4, som sdger "Anda till eder
alderdom ar jag densamme, och intill dess i
varden grd, skall jag béra eder.”

SONJA HELSINGWALL

=

—~
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AVSLUTNING FOR GO!

Nar vi skulle avsluta vérens termin med GO! Vardag sa hade vi planerat
att vara pé& berget och grilla. Det ar s& vi brukar avsluta vérterminen.
Vi kollade pé& vaderprognosen ett antal ganger dagarna innan och dven
samma dag. Det skulle bli regn, ganska lite, men anda. Hur gor vi2 Nar vi
planerade avslutningen sé tankte vi vérsol, majvarmt och utsikt dver Skévde
i skymningsljus. Men nu verkade det bli lite mer hastkansla. Vem vill grilla
nar det smaregnar? Vi informerade barnen om att klg sig efter vadret, och
véntade oss flera besked av typen "X kommer inte ikvall...” . Men det var
flera som kom, fler é@n vid mé&nga andra tillfallen under terminen. Vi gjorde
upp en eld i duggregnet och trangde ihop oss i vindskyddet. Vi grillade
hamburgare och marshmallows. Vi pratade om hur det marks att n&dgon ar
kristen och bad fér varandras olika sommarlov. Ingen njét sérskilt mycket
av vadret, men alla tyckte det var roligt att tréffas och att grilla tillsammans.
Vi vet inte hur denna sommaren kommer bli, men vi kan vara sékra p& att
den blir battre nér vi gér den tillsammans med vénner.

Vi ses i KIDS och pé& Sjdhagal

SOMMARFESTEN SOMMAR

Vilken fantastisk sommarfest det blev. P4 Norrmalm, i Gétene Antligen s& &r det sommarlov! Vi startar sommarlovet med Sommarfesten
och i sédra Ryd gjordes sommarfesten. Totalt ca 300 barn och avslutar med Sjchagaldgret och déaremellan sé& har vi KIDS varje
kom och hoppade hoppborg, & popcorn och fick héra och séndag. Nér vi sldppte anmdlningarna till Sjghaga s& var det som aft
se bibelberdttelsen nér Jesus forst sorjer sin vdn, sen mdttar slappa biljetter till en kand artist - platserna tog slut pé 4 dagar. Tyvérr sé

tu§enf0|s OCh,st"”Lg?_r.‘ géilr pa vc;ﬂget och utmalr:or Pletru(s:l aft 93 far inte alla plats men vi jobbar p& en [8sning till nasta ér fér att kunna
Fq vattnet. Vi bad for alla samlade, sjong och avslutade me géra plots t5r fler barn.
i

mbodans och godispése.

Sumodrdkter - Alexandra och Siri testar pa
ur kul det @r att vara sumobrottare!
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GENUINA TERMOSTATER

Personligen &r detfta en favorit
av ordparen i var kultur. Kanske for
att jag vet vilken skillnad det gér om vi

kommer ?&’Nberedo eller inte till véra fredagar

och YOUTH. Jag é&r oerhért tacksam fér vart

ledargéng som vecka efter vecka satter en god
atmosfar fér att YOUTH ska kénna sig som hemma i
kyrkan. Det gor att det dr enklare fér dem att ta emot

budskapet som predikas eller lovsjungs och de fér
méta Jesus!

KONFAN 24/25

Infér kommande l&sér tar vi ett pausar med
konfan. Detta for att f& ett stérre underlag av
konfirmander till ndsta grupp. Detta innebér

att vi kér lasaret 24/25 istallet och gor en
grupp fér de som ar fédda béde 2009 och
Jag vill speciellt géra en SHOUTOUT till en av vara 2010.
ledare: Johannes Sandberg. Han ar verkligen en
fantastisk “Genuin termostat” som alltid ar 100%

sig sjalv och bidrar med nagot till gruppen.
Nar han inte dr med en fredag ?régcr

Mer info pé& betl.se/konfa

alltid un?domorno efter honom - han o o WG/
ar en RN

antastisk ungdomsledare!
// Ellen Loretzon, TACK KONFAN

ungdomspastor | maj hade vi avslutning fér véra fina

konfirmander. En hérlig grupp med folk frén

Skovde, Timmersdala och Téreboda med 12

konfirmander, 5 hjalpledare och 4 ledare.

Aret har varit fyllt av traffar varje onsdag,

volontararbete p& Gengdvan, resan till Bosnien

och MYCKET annat kul!

Vi ar valdigt glada over alla som valt aft

g& konfa med oss och det ar kul att se hur VOLONTAR PA SEGOLSTORP
gruppen utvecklats under é&ret. Efter Bosnien

blev gruppen verkligen férvandlad! STORT Onsdagen den 2/8 har vi i Bet:L ansvar for att
TACK till alla som pé& ett eller annat satt vart higlpa till som volontarer p&4 sommarens CAMP
med i konfan under é&ret, utan er hade det inte SEGOLSTORP. Du kan finnas med pa plats under
blivit lika lyckat! dagen eller baka till lagret.

Gé in p&d QR-koden och skriv upp dig pa det du
kan tanka dig att hjalpa till med.

Syt
©

MATTHEW 3:11
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Bet:L

Gotene

| augusti 2019 presenterades visionen “En kyrka som
manniskor vill bli en del av” i v&r kyrka. | visionen fanns
ocksé en upplevd kallelse och en malbild av att vara en
kyrka fér Skaraborg som véxer till nya platser, n&got som
dven vért namnbyte frén Skdvde Pingst till Bet:L £Ex::n(:lcle
vag for.

Under 2019 befann sig Kristet Center i Gétene p& en plats,
dar dem sokte efter en vdg framét. Ett ndrmre samarbete
pdbériades med pastorerna i vér férsamling som stdttade
dem i processen vidare. | den process som de stod i som
kyrka, upplevde de Guds ledning i att séka sig ndrmre oss
i Skdvde Pingst, som var kyrka fortfarande hette d&. Det
dkade samarbetet ledde till aft relationen mellan kyrkan i
Skévde och Kristet Center i Gétene forstarktes alltmer, varpd
Kristet Center i april 2022 stéller forfragan om att bli en
del av vér férsamling. Med visionen i ryggen om en kyrka
som ménniskor vill bli en del av, upplevdes férslaget hos
ledningen i Skévde som en ren bekraftelse pa den vision
som Gud hade lagt ner. | november 2022 beslutades det
darefter att véra kyrkor i Goétene och Skévde med gladje
och férvantan sl&s samman till en och samma kyrka pé tvé
platser!

Sammanslagningen av tvé kyrkor till en kyrka innebar att vi
stér starka tillsammans och att vi @ven kan berika varandra.
Med ett och samma hjarta gér vi tillsammans mot méalet om
att nd ut till fler méanniskor med evangeliet i var region.

Janne Eriksson

Nér man lyssnar till Janne Eriksson, som &r en i
ledarteamet i Bet:L Gétene, dr det ocksd héftigt att se
hur det verkar som att Gud fédde fram denna process
i ratt tid. Det bérjade med bénen “Herre, hjdlp oss
vidare”, som de bad varje géng dé& de samlades fér
att be, beréttar Janne. Han berdttar ocksd att det
Skade samarbetet med pastorerna i kyrkan i Skévde,
ledde till idén om att de skulle bli en del av Skévde
Pingst. Nér vél idén hade fétts fram kom pandemin
véren 2020, vilket ledde till att férsamlingen i
Gétene tog del av de digitala gudstjansterna som
sdndes i Skévde. Nadr kyrkorna stdngdes ner véxte
det fram, férklarar Janne. Under tiden upplevde de
att vi hade samma kultur och att det var rétt. Nér idén
presenterades i maj 2022 fér férsamlingen i Gétene
togs det emot fantastiskt bra! Det var bara positivt,
sdger Janne. Under pandemin tog ocksd kyrkan
i Gétene chansen att renovera, som ocksé vi som
kyrka gick in och stéttade genom insamlingen Hjérta
fér Huset. D& kdndes det att vi &r en kyrka, sdger
Janne, som ocksé dr fastighetsansvarig i Gétene.

- "Det @r ocksd vart att lyfta, att vi har ként oss val
mottagna av férsamlingen, av Simon och Martin och
hela ledarteamet. Det har kénts valdigt positivt.”

| samma stund som intervjun gjordes hade vi just haft
sommarfest i bdde Skévde och Gétene och Janne
berattar att éver hundra barn hade kommit dit. Han
beréttar att de sedan féréndringen gjordes har sett
en markant tillstrémning av méanniskor till kyrkan.
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Edgar &eida Espinoza. .
5 ““'e‘“ \“n

Edgar och' Frida Espinoza &r ungdomsledare 'i° Béf:L Gétene, Edgar-feder-aven event och Frida leder
Kreativ. Med ett hjérta fér Gétene berdttar de att det har-kénts-mycket. positivt sedan de blev en del av
Bet:L och att de ser att Gud gér vdg framdt efter en tid som ség ganska mérk ut. De berdttar att de kdnt
sig hemma frén bérjan och strukturen, teologin - ja allt har klaffat.” D& beréttar-att de ser med stérre fro
pé framtiden och fér att fortsétta bygga pd det som dem-har,;“med-fler.verktyg och Gven med relationer i
Skévde som backar upp. Ldngtan som Edgar och Frida har p&-sina-hjértan ér férst och framst att manniskor
ska f& léra kédnna Jesus och att kyrkan ska fa bli en kyrka fér-alla.ddr de fér hitta-sin plats. De uttrycker
gven en langtan effer att ménga ungdomar och éven barnfamiljer ska hittatitl-kyrkan. De har ocksd ett
hjérta fér att f& vara en hjdalp ute i samhallet.
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